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Como todos los años, el Servicio de 

Igualdad del Ayuntamiento ha prepara-

do una serie de actividades dentro de la 

campaña contra la violencia machista.

Este año se han organizado las siguien-

tes acciones, con el objetivo de con-

cienciar a la ciudadanía sobre este pro-

blema social y la necesidad de cambiar 

actitudes y comentarios para poder lo-

grar una vida sin violencia.

El 4 de noviembre se celebrará el En-

cuentro Comarcal de Igualdad en Ar-

tziniega, sobre mujeres viajeras, muje-

res que viajan solas o con otras mujeres.

El 5 de noviembre, a las 17:00, habrá 

campeonato de pelota femenino en el 

Frontón de Okondo.

El 9 y 16 de noviembre habrá talleres 

sobre la sexualidad de las mujeres en 

la Casa de Cultura, comenzarán a las 

18.00. 

El 24 de noviembre será la entrega de 

premios del concurso Beldur Barik, el 

cual tendrá lugar en el Casino de Lau-

dio. El 26 de noviembre, a las 18:00 y 

en la Casa de Cultura, actuarán las ar-

tistas de Kankaneo Teatro con su obra 

Improvisadas, que por medio del hu-

mor tratarán el tema del machismo.

El 25 de noviembre se han organizado 

a las 12:00 un escape room de Igual-

dad y a las 13.00 en el Frontón, será la 

concentración contra la violencia ma-

chista. Antes, a las 11.00 se colocarán 

los trabajos de lana que sé han realiza-

do en el parque y en la Eskola.

Entre el 15 y el 24 de noviembre se re-

partirán banderas moradas con el lema 

Okondon Indarkeria Matxistarik Ez!, en 

el Ayuntamiento, de 9.00 a 14.00 y en 

la biblioteca, de 17.00 a 20.00.

Recordad que existen recursos para 

atender casos de violencia de machis-

ta en Okondo y la Cuadrilla. 

Más información en cayala.miren@

ayto.araba.eus o en el siguiente telé-

fono 686587889.

En contra de la violencia machista
Indarkeria Matxistaren 

aurkako hainbat ekintza 
antolatu ditu Berdintasun 

Arloak azaroan zehar 

Helburua da herritarrak 
kontzientziatzea arazo sozial 
horri buruz eta jarrerak eta 
iruzkinak aldatzeko premiari 
buruz, indarkeriarik gabeko 

bizitza lortu ahal izateko.

Gogoratu Okondon eta 
Kuadrillan indarkeria 

matxistako kasuak artatzeko 
baliabideak daudela. 

Informazio gehiago cayala.
miren@ayto.araba.eus 

helbidean edo 686587889 
telefonoan.



2

El periodo voluntario para la recauda-

ción del IBI rústico y urbano será del 1 

de octubre de 2023 al 30 de noviem-

bre de 2023.

Los pagos domiciliados en entidades 

bancarias no precisarán de ninguna 

gestión por los obligados tributarios, 

efectuándose el cargo por el banco el 

día 3 de noviembre de 2023.

Para los pagos no domiciliados se en-

tregará el recibo a los obligados tribu-

tarios en las oficinas municipales.

El horario de dichas oficinas será de lu-

nes a viernes de 10:00 de la mañana a 

las 13:00 del mediodía, para que pro-

ceda a su ingreso en la Caja Rural de 

Navarra.

 

Periodo de 
recaudación del 
IBI

2023ko urriaren 1etik 2023ko 
azaroaren 30era bitarteko 

borondatezko epea ezartzen 
da landa- eta hiri-ondasunen 

gaineko zerga biltzeko.

Cocina sin azucar a 
cargo de Guillermina 
García

Del día 10 al 17 de noviembre tendrá lu-

gar una Charla-Taller de cocina sin azú-

car en el Local de Mayores. Las sesio-

nes comenzará a las 17:00 de la tarde y 

están dirigidas por Guillermina García, 

herbóloga.

Se trabajarán recetas de postres dul-

ces con agaves, estevia y endulzantes 

natrales. Una cocina sin azúcar y más 

saludable.

Si quieres pasar un rato agradable, to-

mar un café y escuchar la ponencia, 

puedes apuntarte en la Biblioteca, el 

Ayuntamiento de Okondo o acercarte 

al Local de Mayores.

La inscripción para poder acudir a las 

charlas será necesaria.

Azaroaren 10etik 17ra 
azukrerik gabeko 

sukaldaritzaren inguruko 
hitzaldi-tailerra egongo da 

Okondon.

Euskara ikasteko diru 
laguntzak eskatzeko 
epea zabalik

Urtean zehar euskara ikasi duten he-

rritarrentzako dirulaguntzak esleituko 

ditu Udalak. Eskaera epea azaroaren 

1etik 30era izango da, biak barne. Za-

lantzarik izanez gero, Okondoko uda-

letxera hurbil daiteke.

'Astearteak Parkean' 
egitasmoak azaroan 
jarraituko du

Azaroaren 7an eta 14an Astearteak Par-

kean ekintza antolatu du Guraso La-

gunek. Hilaren 7an Magia ikuskizuna 

egongo da Carlos Goikoetxea parkean, 

arratsaldeko 17:30ean. 14an aldiz, fami-

lian jolasteko aukera izango dute gertu-

ratzen direnek, 17:30etik aurrera. 

Ordu bateko saioak izango dira eta egu-

raldiak laguntzen ez baldin badu, Okon-

doko frontoian egingo dira saioak.

El plazo de solicitud para 
las ayudas por estudiar 

euskera será del 1 al 30 de 
noviembre.

mendi martxa · bazkaria · azoka
ekitaldia · kontzertuak 
eta askoz gehiago!
* AUTOBUS ZERBITZUA EGONGO DA.

QUICK PC REPAIR
La informática clara y sencilla

Dionisio Aldama 2, AMURRIO  ·  685 70 19 56 / 945 03 48 12

www.quickpcrepair.es  / quickpcrepair@quickpcrepair.es

Preguntar por el PLAN RENOVE en PC y portátiles

· Venta           · Reparación 

· Formación e instalación equipos 

infórmaticos y TPV para su negocio y 

hogar

Diseño de facturas y tickets y diseño 

de programa de gestión dependiendo 

de cada necesidad

Servicio a 

domicilio

SIN COSTE 

ADICIONAL
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ALBISTEAK NOTICIAS

Nola zaindu 
elikadura menopausia 
garaian

Hilabetero 
Okondoko Haurreskolako 

matrikulazioa 
zabalik, hilaren 

1etik 10era bitartean.

Matriculación del 1 al 
10 de noviembre en la 
Haurreskola

Desde ahora hasta el mes de mayo se 

podrá inscribir en la Haurreskola de 

Okondo cada mes. Todos los meses se 

abrirá un plazo de inscripciones desde 

el día 1 al día 10 para que los niños y 

las niñas puedan comenzar el mes si-

guiente.

En caso de tener cualquier duda al res-

pecto, se puede acercar al edificio y pre-

guntar a las responsables. También es 

posible llamar por teléfono al centro uti-

lizando uno de los siguientes números: 

945 898 429 o 610 002 823.

La matriculación será totalmente gra-

tuita y el centro siempre responde a las 

necesidades de todas y todos los niños 

que acuden, para que el servicio sea lo 

más personal posible.

Azaroaren 3an, ostiralean, menopausia 

garaiko elikaduraren inguruko hitzal-

di-tailerra egongo da.  Nagusien loka-

lean izango da arratsaldeko 17:00etan. 

Saioa Eider Garcia de Albeniz dietis-

ta eta nutrizionistak eskainiko du aza-

roaren 3ko saioa. Emakumeek bizitzen 

duten garai zehatz horretan elikadura 

nola zaindu edo zein modutan kudea-

tu osasunerako hobea izateko azalduko 

du hizlariak. 

Parte hartu ahal izateko Okondoko Li-

burutegian, herriko udaletxean edo 

Nagusien Lokalean bertan eman be-

har da izena. 

Edozein galdera izatekotan ere lokale-

ra jo daiteke horiek argitzeko asmoz.

   
El día 3 de noviembre 

tendrá lugar una charla 
sobre la alimentación en la 
menopausia en el Local de 

Mayores.

Recaudación del 
impuesto sobre el 
cementerio

Se fija el periodo voluntario del 2 de 

octubre de 2023 al 30 de noviembre 

de 2023 para la recaudación del im-

puesto sobre el cementerio municipal.

Los pagos domiciliados en entidades 

bancarias no precisarán de ninguna 

gestión por los obligados tributarios, 

efectuándose el cargo por el banco el 

día 7 de noviembre de 2023.

Para los pagos no domiciliados se en-

tregará el recibo a los obligados tribu-

tarios en las oficinas municipales.

El horario de dichas oficinas será de 

lunes a viernes de 10:00 de la maña-

na a las 13:00 del mediodía, para que 

proceda a su ingreso en la Caja Rural 

de Navarra.

2023ko urriaren 2tik 2023ko 
azaroaren 30era bitarteko 

borondatezko epea ezartzen 
da udal-hilerriaren gaineko 

zerga biltzeko.

Foru plaza, URDUÑA   ·   Tel. 945 56 90 38   ·   info@hotelordunaplaza.com

MENÚ I
APERITIVO

Suflado con suquet de cigalitas

ENTRANTES
Cecina de León, rúcula & parmesano

Hongos, huevo & parmentier de patata

PPRINCIPALES
Merluza rellena de txangurro

Carrilleras Ibéricas & curry rojo

POSTRE
Tarta de queso Txonde gaztaia

El menú se compone de todos los platos.
Vino tinto crianza D.O. Rioja, vino blanco D.O. 

RRueda, agua, cerveza, café e infusión incluidos. 

45€ Iva incluido

MENÚ II
APERITIVO

Suflado con suquet de cigalitas

ENTRANTES
Foie, velo azucarado & gel de albaricoque
Mousse de piquillos & lascas de bacalao

CConcha de buey de mar gratinada

PRINCIPALES
Carrilleras de ternera glaseada, setas & semola

POSTRE
Cremoso de mango & coulis de frutas tropicales

El menú se compone de todos los platos.
Vino tinto crianza D.O. Rioja, vino blanco D.O. 

RRueda, agua, cerveza, café e infusión inlcuidos. 

49€ Iva incluido

RESERVA TU COMIDA DE EMPRESA DE NAVIDAD
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ASTEARTEAK PARKEAN
Gurasolagunek antolatutako ekintza.
Carlos Goikoetxea Parkea, 17:30

10 -17
TALLER COCINA SIN AZÚCAR
Charla-Taller de Cocina sin azúcar.
Local de Mayores, 17:00

3
TALLER ALIMENTACIÓN EN LA 
MENOPAUSIA
Charla-Taller Alimentación en la 
menopausia.
Local de Mayores, 17:00

25
INDARKERIA MATXISTAREN 
AURKAKO EGUNA
Berdintasunaren Escape Rooma.
12:00

Elkarretaratzea
Frontoia, 13:00

26
TEATRO
Teatro Improvisadas de la mano de 
Kankaneo Teatro.

Casa de Cultura, 18:00

AGENDA
AZAROA

Si quieres informarte de la actualidad de Okondo, 

escribe un mensaje de WhatsApp al 678 17 66 82.

WhatsApp municipal 

III. Haur eta Gazteen ipuin lehiaketan 
parte hartzeko azken eguna abenduaren 
15a

Aurtengoa Haur eta Gazteen ipuin 

lehiaketaren III.edizioa izango da. 

Beste urte batez, Okondoko 7 ur-

tetik 16 urtera bitarteko gaztetxoek 

lehiaketan parte hartzeko aukera izan-

go dute.

Gaia
Gure helduak eta gabonak izango da 

aurtengo gaia. Ekimen horren bitar-

tez, haurren artean literatura-sorkun-

tza eta idazteko zaletasuna bultzatu 

nahi dira. Aurkeztutako ipuinak ori-

ginal, eurek asmatutakoak eta gabo-

netan girotutakoak izan beharko dira. 

Ipuina euskaraz zein gaztelaniaz aur-

keztu ahalko da. Gutxienez orrialde 

bateko luzera eta gehienez bi orrial-

dekoa izan beharko dute lan guztiek. 

Eskuz eta letra argiarekin idatzi behar-

ko dira lanak.

Kategoriak
Bi kategoria egongo dira, alde bate-

tik, 7-10 urte bitarte umeena, eta bes-

tetik, 11-16 urte bitartekoena. Kate-

goria bakoitzak bere saria izango du. 

Ipuinen eskubideak lagako dituzte. 

Lanen aurkezpena egiten den unean 

hainbat gauza hartu beharko dira kon-

tuan. Ipuinean ezingo da izenik ez da-

tarik jarri.

Abenduaren 15a izango da aurkez-

teko azken eguna eta Okondoko Li-

burutegian egin beharko da, arratsal-

deko 17:00etatik 20:00ak arteko or-

dutegian. Sari banaketa abenduaren 

25ean egingo da.

¿Tu negocio 
NO aparece 
en ARKIDE? 
Eskaini zure 
zerbitzuak Okondoko 
etxe guztietan

Ofrece tus servicios 
en todas las casas 
de Okondo

Anuncios
iragarkiak

desde 20€tik 
aurrera

INFORMAZIOA ESKATU INFÓRMATE SIN COMPROMISO 
publizitatea@komunika.eus   ·   688 625 394       

Plaza Lehendakari Agirre 8, bajo (Orozko)
www.clinicadentalorozko.com

946 61 04 19    ·        688 678 604 
(Damos citas a través de Whatsapp)

·  TRATAMIENTOS 
DENTALES SIN DOLOR 
CON LÁSER

·  DIAGNÓSTICO EN 3D 

·  ESCÁNER INTRAORAL

Financiación sin intereses

´
´


