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@ LAP metalaren sektorean. Txirbil-harroketa. (20 ordu)

@ Pintxoen sukaldaritza (60 ordu)

L au d o @ Biltegiaren kudeaketa logistikoa eta kargak eta pertsonak
h ° jasotzeko makinen erabilera, UNE arauaren arabera
azl (eskorgak eta plataforma jasotzaileak) (50 ordu)
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@ Oinarrizko Excel (16 ordu)

0 Hirugurutzeta, 27

@ Excel. Taula dinamikoak (12 ordu)

@ IA edukien sorrera (12 ordu)

5/ LANDR GARAFENA @ Nekazaritza birsortzailean lehenengo hurratsak (18
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ordu)
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A @ Aktibatu (30h) + Praktikak
]

AMURRIO
BIDEAN

GARAPEN AGENTZIA

e

Esperientziazko prestakuntza, zer enplegu bilatu eta nola
jakiteko.

eees 2024/10/04 - 2024/10/11

09:00-14:00 4

% 30 ordu

Presta zaitez eta lor ezazu profesionalki
garatzeka enplegu bat!

@ AMURRIO BIDEAN + biean 30 €10 EXAREH
Srepdrate y consigue un empleo en e
Presentziala et

Lan bila dabiltzan pertsonak, enpresan bekadun praktikak egin
28 nahi dituztenak

Deskribapena

e Garapen pertsonala: “ni pertsona”

¢ Autoezagutza

* Nire indarrarekin konektatu, etorkizuna eraikitzeko
¢ Konpetentzia pertsonalen garapena lanbiderako: ni

AIARAKO KUADRILLA profesionala

RiLLA [E &vala

¢ Komunikazio eta kudeaketa emozionala
¢ Talde-lana eta gatazken kudeaketa
¢ Nire ni profesionala

> ¢ Estrategia eta ekintza-plana
Arabako Foru

Aldundia

Diputacion

Foral de Alava ESkakizunak

>

Langabezian dauden pertsonak, Aiaraldean erroldatuta
daudenak eta erdi- edo goi-mailako heziketa-zikloko edo
unibertsitate-ikasketetako prestakuntza dutenak.



raikuntza laguntzailea
erregogorren sektorean (50
ordu)

AMURRI
B"l:)J NO Espezialistek material erregogorra jartzea Aiaraldean dauden
EA industria sektoreko enpresek eskatzen duten ofizioa da.
GARAPEN AGENTZIA
G 2024/10/14 - 2024/10/25
09:00-14:00
2 50 ordu

AMURRIO BIDEAN-
MASKURIBAI INDUSTRIALDEA

Presentziala

Pertsona langabetuentzat . . .
Deskribapena (Behin-behineko egitaraua)

e Material zehatzak instalatzeko metodoak

* Vibrokolatuen instalazioa

e Ainguraketa-sistema

* Isolatzaileen sistema

* Erregogorrak lehortzea

¢ Erreminta elektrikoak eta pneumatikoak

¢ Eskuzko erremintak, errefakzioak eta sargaiak

¢ Industria Segurtasuneko Oinarrizko Trebakuntza
e Ordena eta 5 's oinarrizko garbitasuna

e Esku- eta botere-tresnen erabilera egokia

AIARAKO KUADRILLA

LGDRILLA DE AYALA

L
HHI 4
H

& oo ¢ Industria-instalazioetako arriskua
Diputacion ¢ Altuerako lana

Foral de Alava
B

e Espazio konfinatuak

¢ Giltzarrapoa eta etiketatzea
e Beroko lanak

¢ Baldintza termiko handiak edo eraitsiak
» Kargak manipulatzea eta altxatzea

¢ Talde-lana
Entzute aktiboa
Zintzotasuna

Eskakizunak

Aiarako Ku



LAP metal sektorean. Txirbil-
» harroketa. (20 ordu)

L Mekanizazio sektorean lan egiten duten edo lan egin nahi duten

AMURRIO pertsonei zuzendutako ikastaroa.
BIDEAN ...

GARAPEN AGENTZIA 585 2024/10/07 - 2024/10/11

09:00-13:00
20 ordu

Z
@ AMURRIO BIDEAN

Presentziala

2R Mekanizazio sektorean lan egiten duten pertsonak edo sektore
horretan lan bila dabiltzanak.

Deskribapena

Helburu didaktikoak honako hauek dira:

e Lanpostuaren berariazko ezagutzak eskuratzea,
metalaren sektorearen araberako Laneko Arriskuen
Prebentzioan, laneko ezbehar-tasa murrizteko.

* lkasleei kontzientzia harraraztea, segurtasun eta
A CRORILLA DE AYALA osasun egoera hobea ekarriko duten lan-praktika onak
burutzeak duen garrantziaz.
e Metalaren lll. Hitzarmeneko baldintzak betetzea.

"Eamm
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b}':: Arabako Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Alava
| 2

Eskakizunak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egotea



Pintxoen sukaldaritza (60 ordu)

AMURRIO
BIDEAN

GARAPEN AGENTZIA &85 2024/10/21 - 2024/11/18

09:30-12:30

< 60 ordu

Barrako pintxoak egiteko sukaldeko laguntzailea

:

@ ARMURU TXOKOA AMURRION
Presentziala

2R Ostalaritzan lan egin nahi duten pertsonak

Deskribapena

1. Jardunaldia Sukaldaritzari buruzko teoria:
«Sasoiko eta zero kilometroko produktuak.
«Lehengaiaren aprobetxamendua

«Produktu osasungarriak

-Alergenoak eta intolerantziak

-Pintxoen eta mokaduen errezetak. “Taberna bateko
karta”

2. Praktika: Barrako pintxoak
AIARAKO KUADRILLA -Pintxoak ogiekin
-Sandwichak
«Tortillak
-Gildak
. -Beste batzuk

E==: )

Ue5" Arsbeko Foru 3. Praktika: Mokadu karta

Eipultzci%: «Anoak
oral de Alava
> -Bokatak

Sandwichak
Hanburgesak
-Plater konbinatuak

4. Praktika: Barra gozoa
-Bizkotxoak

«Tartak

«Gailetak

-Beste batzuk

Eskakizunak



Laudio Logistika (50 ordu)

[ ]
haZ| Biltegiaren kudeaketa logistikoa eta goratze-makineria,
deskargak eta pertsonak maneiatzea

5 2024/09/23 - 2024/10/04

09:00-14:00
Z
L

50 ordu

LAUDIO HAZI - LLODIO
Presentziala
Biltegietan lan egin nahi duten pertsonak

Deskribapena
1. Salgaiak eta/edo produktuak jasotzea.

2. Eskaerak prestatzea. Picking prozedura — antolaketa-
elementuak

3. UNE AENOR 58451 Arauaren arabera, 10.000 kg-ra
arteko orga jasotzaile aurrealde eta atzeragarriak

4. Pertsonak Jasotzeko Plataforma Mugikorrak (PEMP),
AIARAKO KUADRILLA UNE AENOR 58923 Arauaren arabera

SADRILLA DE AvaLa

]
gt
AEE =N
b}':: Arabako Foru
Aldundia

Diputacion
Foral de Alava
B

Eskabideak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egot



Oinarrizko excel (16 ordu)

hazi

Excel oinarrizkoa: eragiketak, funtzioak eta datu-erauzketa

2024/10/07 - 2024/10/10

09:30-13:30

16 ordu

LAUDIO HAZI - LLODIO
Presentziala

Excel ezagutzen ez duten eta, besteak beste, eintzailetza-

prozesurako behar duten pertsonak.

Deskribapena

AIARAKO KUADRILLA

Arabako Foru

Foral de Alava

Exceleko oinarrizko alderdiak, eragiketa errazak
dituzten formulak sartzea

Datu-orriei formulak aplikatzea. Erreferentzia
absolutuak eta erlatiboak

Funtzioak eraikitzea eta baldintzazko funtzioak eta
bilaketa-funtzioak dituzten funtzioen laguntzailea
erabiltzen ikastea.

Erlazionatutako orri eta liburuekin lan egitea

Orri eta zerrenda konplexuak inprimatzeko formatua
Kanpoko iturrietako datuak sartzea

Iragazkiak erabiltzea zerrendak maneiatzeko eta
informazioa ateratzeko funtzio estatistikoen bidez
Baldintza-formatuak

Eskemak eta subtotalak

Zerrenda luzeekin lan egitea

Datuak inprimatzea

Grafiko eta grafiko dinamikoak, txostenak egiteko eta
emaitzak azaltzeko

Eskabideak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egot



Excel Taula dinamikoak (12

Q La u CI 10 ord u)
[ ]
haz l Excel: taula dinamikoak eta datuak ustiatzeko beste tresna
batzuk

2024/10/22 - 2024/10/24

09:30-13:30

% 12 ordu

@ LAUDIO HAZI - LLODIO

Presentziala

-

2B Excel erabiltzen duten pertsonak

Deskribapena

Hainbat artxiborekin lan egitea

Agertokien erabilera

Baldintza-formatuak

Taula dinamikoak

Datuen kontsolidazioa

Eskemak eta subtotalak

Kanpoko iturrietako datuak lantzea eta inportatzea
Zerrenda luzeekin lan egitea

Datuak inprimatzea

AIARAKO KUADRILLA
CUSDRILLA DE AveLs

LLA DE Avala

sam Arabako Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Alava
[ 2

Eskakizunak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egot




Laudio

L IA edukien sorrera (12 ordu)
hazi

Adimen artifizialeko edukiak sortzea

:

[=]=]

ooo
ooo
000

2024/11/05 - 2024/11/07

09:30-13:30
12 ordu
LAUDIO HAZI - LLODIO

Presentziala

B 0000

IAdun edukiak sortzeko interesa duten pertsonak

Deskribapena

Adimen artifiziala, egungo agertokia 2024an
TxatGPT

Erregistroa eta doako bertsioak
Testu-edukiak lantzeari aplikatutako adibide
praktikoak.

Copilot mikrosoft — Bing Chat

Eguneroko lanean Copilot erabiltzea

Dall-E eta MidJourney irudiak sortzeko
Prezioak

Adobe Firefly

Irudiak erabiltzeko adibide praktikoak
Canvako Estudio Magikoa — IAren botere osoa
Ecommerce produktuei aplikatutako IA
Adimen artifiziala bideo formatuan

Aurkezle digitalak

Audioa ateratzea eta IAk azpitituluak jartzea
IAk bideoa sortzea

AIARAKO KUADRILLA

GADRILLA DE avala

E==: )

}E: Arabako Foru
Aldundia

Diputacion

Foral de Alava

| 2

Eskakizunak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egot



Nekazaritza birsortzailean
lehenengo urratsak (18 ordu)

Nekazaritza regeneratiboan lehenengo urratsak

LANDA CARAPENA
DESARREIL® RURAL

000
oooo
oooo
000

Urriak 14,15,16,21 eta 22an

09:30-13:30

% 18 ordu

@ ARESPALDITZA

Presentziala

Deskribapena

¢ Maneiu holistikoaren funtsezko lau kontzeptuak
Prozesu ekosistemikoak (uraren eta mineralen zikloak,
energia-fluxua eta komunitateen dinamikak)

Prozesu ekosistemikoak kudeatzeko tresnak
Erabakiak hartzeko esparru holistikoa

Testuinguru holistikoa

Finantza-plangintza holistikoaren oinarriak

Irabaziak planifikatu gastuen aurretik

Nola prestatu finantza-plan bat

Lurzorua monitorizazio ekologikoaren bidez irakurtzen
B ikastea

AIARAKO KUADRILLA

SADRILLA DE AvaLa

BE=
oCH: AfRDs Fona * Eduki teorikoa eta praktikoa izangu du formakuntzak
Diputacion

Foral de Alava
B

Eskakizunak

Aiarako Kuadrillan erroldatuta egot




Eduki eraginkorrak sortu zure
sareetan (12 ordu)

Zure profila nabarmentzeko estrategiak

&%/ [ ANDA GARAPENA
DESARRSILS RURAL

f
{

Irailak 23, 25, 27 eta 30ean

=]
o
o

B o000 E

13:30-16:30
12 ordu
ARESPALDITZA

Presentziala

Sare sozialak dituzten enpresa txiki eta autonomoentzat

Deskribapena
Zure marka indartu INSTAGRAMen:

Post on bat idazteko funtsezko piezak
Diseinatzeko tresnak, irudiaren garrantzia
Edukien plana egin eta egutegiztatzea

Nola sortu Reel eta Storie bat urratsez urrats
Nola erabili Hashtagak modu estrategikoan

AIARAKDO KUADRILLA
CLIADRILLA [FE AvaLa

Hobetu zure profila GOOGLE MY BUSINESSen:

e Zure zerbitzuak eta produktuak modu erakargarrian

. erakusteko gakoak
0EEE e Onena erakusteko eta ikusgarritasuna lortzeko aukera
¥ LrbekoFon « GMBKko profil bat, nire bereizketa kontatzen duena

Diputacién * Erreseinak kudeatzeko, erantzuteko eta erakusteko
Eoral de Alava trebetasuna

* Nobedadeak argitaratu eta konektatu zure bezeroekin
CHAT GPT eta Adimen Artifiziala (AA):

* Nola erabili ChatGPT argitalpen eta testu erakargarri
sortzeko

e Adimen artifiziala edukien sorkuntza eta bezero

esperientzia hobetzeko

Eskakizunak
Aiarako Kuadrillan erroldat






